
Психология. 

 
На занятиях фортепиано нужно учитывать типы личности, связанные с 

темпераментом — врождёнными характеристиками эмоциональной реакции, скорости 

психических процессов и поведения. Традиционно выделяют четыре основных типа: 

сангвиник, холерик, флегматик и меланхолик.   

 

Сангвиник 

 

Сильный, уравновешенный, подвижный тип. Легко переключается между видами 

деятельности, быстро включается в работу, любит новизну и разнообразие. Обладает 

хорошей работоспособностью, но может быстро уставать от однообразия.  

  

Особенности в обучении: 
- хорошо контактирует с педагогом, активен в общении; 

- легко приспосабливается к трудностям и неожиданным условиям; 

- перед ответственным выступлением много и увлечённо занимается, но после 

выступления с трудом преодолевает нерабочее состояние; 

- гибко адаптируется к непривычным условиям работы; 

- относительно легко переносит неудачи. 

  

Рекомендации педагогу: направлять подвижность и активность ученика, побуждать к 

самоконтролю, чаще возвращаться к пройденному материалу.   

 

Холерик 

 

Сильный, неуравновешенный, подвижный тип. Энергичен, общителен, любит быть на 

виду, расчётлив, упорен, стремится к лидерству. Быстро загорается новой пьесой, но 

также быстро может охладеть к ней.   

 

Особенности в обучении: 
- сильная мотивация и желание быть лучшим, быстрое освоение нового материала; 

- отличная сценическая подача; 

- трудности с длительной концентрацией, взрывные реакции на замечания; 

- склонность играть быстро, не всегда точно и ровно. 

  

Рекомендации педагогу: давать чёткие, короткие задачи (по шагам), чаще хвалить за 

прогресс, а не только за результат; помогать «выдыхать» — делать небольшие паузы, 

выполнять спокойные упражнения; учить контролировать эмоции, не теряя драйва.   

 

Флегматик 

 

Сильный, уравновешенный, инертный тип. Малоподвижен, уравновешен, спокоен, 

ровен в обращении, его трудно вывести из себя. Обладает большой выносливостью и 

трудоспособностью, медленно входя в работу, всегда старается довести её до конца.  

  

Особенности в обучении: 
- медлительность может мешать в ситуациях, требующих быстроты реакции или 

сообразительности; 

- если запоминает, то надолго и основательно; 

- при хорошей мотивации способен долго и упорно работать, добиваться поставленной 

цели. 

 



Рекомендации педагогу: излагать материал более размеренным темпом, стараться 

проверить усвоение нового на том же уроке; замечания воспринимать спокойно и 

деловито.  

 

Меланхолик 

 

Слабый тип с высокой чувствительностью нервной системы. Застенчив, мнителен, 

нерешителен, склонен к размышлениям. Нередко отличается мрачным, подавленным 

настроением и пессимизмом.  

Особенности в обучении: 
- тщательно прорабатывает детали исполнения, много внимания уделяет подробностям 

интерпретации; 

- легко утомляется, чувствителен ко внешним помехам; 

- тяготеет к лирическим произведениям. 

 

Рекомендации педагогу: учитывать неспособность меланхолика переносить сильные и 

длительные напряжения, правильно дозировать нагрузки; развивать общительность, 

чувство коллективизма.  

 

Важно помнить, что в чистом виде эти типы встречаются редко, и часто наблюдается 

смешение черт разных темпераментов. Знание особенностей темперамента помогает 

педагогу адаптировать учебный процесс, использовать сильные стороны ученика и 

нейтрализовать слабые. 

 

На занятиях по фортепиано можно выделить несколько типов личности и темперамента 

учащихся, которые влияют на процесс обучения и требуют индивидуального подхода со 

стороны педагога. 

 

 

Типы мышления и креативность 

 

 

·         Наглядно-образное мышление (художественный склад ума) — большинство 

учащихся фортепианных отделений (до 87%) обладают этим типом мышления. Они легко 

представляют звуки, интонации, образы, способны к эмпатии и художественному 

самовыражению. 

·         Словесно-логическое мышление — встречается реже, часто в сочетании с 

наглядно-образным. Такие ученики хорошо формулируют мысли, обладают развитыми 

коммуникативными способностями. 

·         Предметно-действенное мышление — ученики лучше усваивают материал через 

практические действия. 

·         Абстрактно-символическое мышление — практически не встречается среди 

пианистов. 

Большинство учащихся демонстрируют высокий или средний уровень креативности, что 

важно для творческого развития и поиска нестандартных решений в музыке. 

 

Индивидуальный подход и рекомендации 
·         Педагогу важно учитывать темперамент, тип мышления, уровень 

работоспособности и эмоциональную устойчивость каждого ученика. 

·         Важно развивать творческое мышление, поощрять самостоятельные поиски и не 

подавлять индивидуальность ученика. 

 

 



Вывод 

 

Успех обучения игре на фортепиано зависит не только от музыкальных способностей, но 

и от индивидуально-психологических особенностей личности: темперамента, типа 

мышления, уровня креативности и эмоциональной устойчивости. Педагогу необходимо 

строить обучение с учётом этих особенностей, чтобы максимально раскрыть потенциал 

каждого ученика (например, учитывать темп для учеников с ОВЗ). 

 

 

Основные типы темперамента и их проявления (кратко в таблице). 

 

Тип 

темперамента Особенности Рекомендации педагогу 

Холерик Энергичен, импульсивен, склонен к 

лидерству, быстро загорается, но может 

быть не сдержан и вспыльчив. Требует 

постоянного движения и новых задач. 

Требовать обдуманных, спокойных ответов, 

формировать умение работать последовательно, 

поддерживать в позитивных усилиях, поощрять 

волю и упорство. Не допускать авторитарного  

стиля, развивать социальный интеллект. 
Формировать самоконтроль и последовательность. 

 

Сангвиник Жизнерадостный, подвижный, 

общительный, легко переключается 

между задачами, но может быть 

поверхностным и неусидчивым. 

Контролировать выполнение обещаний, 

поддерживать интерес к разнообразному 

репертуару, развивать ответственность и 

настойчивость. Развивать усидчивость и 

ответственность. 

Флегматик Спокойный, медлительный, выносливый, 

устойчивый к нагрузкам, но может быть 

инертным и равнодушным. 

Активизировать деятельность, бороться с 

медлительностью, вызывать эмоциональное 

отношение к музыке, не торопить, давать время на 

подготовку. Активизировать и поддерживать 

интерес. 

Меланхолик Высокая чувствительность, ранимость, 

склонность к переживаниям, низкая 

работоспособность в стрессовых 

ситуациях. 

Бережно подходить к критике, развивать 

уверенность, поддерживать в коллективе, 

использовать ансамблевую игру для повышения 

сценической уверенности. Создавать атмосферу 

поддержки и доверия. 

 


